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Gliederung

Personliche Vorstellung

Erster Hausbesuch

Fallbesprechung

/weiter Hausbesuch

Dritter Hausbesuch

Vierter Hausbesuch

Vernetzung der Angebote durch das Projekt
Ausblick
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Personliche Vorstellung

Verantwortliche im Projekt ,,DaHeim”

e Maike Naber

* Akademisch qualifizierte
Pflegefachkraft

* Durchfiihrung der Praventiven
Hausbesuche

* Einschatzung der individuellen
Probleme und Risikofaktoren

* Netzwerkbildung
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Verantwortliche im Projekt ,,DaHeim”

 Dita Meding

e Operatives Management und
Koordination

* Ansprechpartnerin Verwaltung
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1. Hausbesuch
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Ernahrung

Quelle: Deutsches Institut fiir angewandte Pflegeforschunge.V. (Hrsg.) (2008). Praventive Hausbesuche bei Senioren. Projekt mobil - der
Abschlussbericht. Hannover: Schliitersche, 36 — 52.
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 Akademisch qualifizierte
Pflegefachkraft

* Mitarbeiterin des
Seniorenstutzpunktes

 Mitarbeiterin des
Senfkorns

* Arzt
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Angebote im Senfkorn

Senioren
SPN
M D Wohnberatung
D Begleitung und Ausbildung

Seniorenbegleiter

Vermittlung von

Daheim in Emlichheim
Ehrenamtlichen

Hauslicher
Unterstitzungsdienst
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Sonstiges:
o ' Erwachsene
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Frihstlicksangebote
Biigelservice Angebote betreu ung Selbsthilfegruppen
_ (Bedarfsorientiert):
Haushaltsnahe Dienstl. Bastel-/Kreativkurse | ntegration /
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Bewegungskurse <:> ASy I

Erndhrung / Gesundheit

Sprachkurse

Praventionskurse

Senioren
Demenzcafé
Gedachtnistraining
Seniorencafé
Treffpunkt Dachstube
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PC-/Handy-Anlaufstelle
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Praventionsplan

Erhohter Blutdruck
*  Erneutes Nachmessen des Blutdrucks

* Ggf. Aufsuchen des Hausarzt
* Risikofaktoren
e Blutdruckregulierung durch:
* Bewegung
* Entspannung
* salzarme Kost
* Folgen
Geringe Trinkmenge

e Trinkprotokoll
e Tipp’'s zur Erhéhung der Trinkmenge
Schwierigkeiten im Umgang mit dem Handy

* Handy-Anlaufstelle
Mehrgenerationenhaus Senfkorn
Jeden Dienstagnachmittag
15:00 bis 17:00 Uhr

* Hilfe! Ich habe ein Smartphone, und nun?

17.10.2019

Kursangebot im Mehrgenerationenhaus Senfkorn

Tel.: 05943/985890
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Patienten-
T .. Beratungsthemen
anpassung gewicht Vorsorge-

vollmacht

Umgang mit Soziale
Bewegung chronischen Isolation/
Krankheiten Einsamkeit

Digitale
Hilfe-
Umgang
mit Technik

Mobilitat Gedachtnis
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3. Hausbesuch
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4. Hausbesuch

Praventive
Haus-
besuche Beratung
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Vernetzungen durch das Projekt
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Ausblick fur die Zukunft

e Kommunales,
niedrigschwelliges Angebot

* Ressourcennutzung
e Soziale Isolation vermeiden




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten

Senfkorn Mehrgenerationenhaus Emlichheim
gGmbH

Maike Naber und Dita Meding
\ Wilsumer Str. 2+4, 49824 Emlichheim

Email:info@mgh-senfkorn.de
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